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Den Evangelisk Lutherske Frikirke 
Oslo Vestre menighet 

Pilestredet 69, 0350 Oslo 
Telefon 22 46 77 43/44 

Telefaks 22 69 64 65 
E-post – post@vestrefrikirke.no 

 
Kontortid i kirken:  

Tirsdag 10-14 
eller etter avtale 

Kontoret er stengt mandag 
 

Menighetens kontonr: 3000.15.39813 
www.vestrefrikirke.no 

 

 

MENIGHETENS STAB OG ADMINISTRASJON 
 

 
Kirkens pastor 
Linn Sæbø – pastor 
Thereses gate 38a 
0554 Oslo 
Tlf. 90 99 54 52 
Telefax: 22 69 64 65 
E-post: linn.saebo@vestrefrikirke.no 
 
 
 
Administrativ leder 
 
 
 
 
Vaktmester 
Reidulf Hanssen 
tlf: 916 49 604 
Epost: reidulfh@online.no 
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KIRKENS RÅD 
 

Eldsterådet 
 
Linn Sæbø, pastor 
Tlf: 90 99 54 52 
E-post: linn.saebo@vestrefrikirke.no 
 
Hans Chr. Andersen                            
Schives gate 2 
0259 Oslo 
Mobil: 913 72 175                                 
E-post: hca@attivo.no 
  
Ane Lillan Tveit 
Markveien 56 g  
0550 Oslo. 
Mobil: 93 26 59 30 
E-post: anetveit@gmail.com 
 

 
 
Kjetil Øvensen 
Wetlesensvei 33  
0681 Oslo 
Tlf. privat: 23 34 93 08 
Mobil: 95 16 88 64 
E-post: 
kjetil.ovensen@faveoprosjektledelse.no 
 
 

 

Diakonrådet 

Torunn Nesset - leder 
Tlf.: 22 52 32 75  
Mobil: 920 36 274  
E-post: torunn.nesset@gmail.com  
 
Vibeke Emberland Uhlig - diakon 
Mobil: 93 43 18 14 
E-post: vemberl@online.no 

Inger Johanne Fotland Knudsen   
Tlf.: 22 23 76 41 
Mobil: 928 87 588 
E-post: Ingerfk@broadpark.no 
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Menighetsstyret 
Menighetens øverste koordinerende og administrative organ 

 
Medlemmer - ansvarsområder: 
 
Leder 
Hans Chr. Andersen 
Mobil: 913 72 175                                 
E-post: hca@attivo.no 
 
Informasjonsansvarlig 
Ane Tveit  
Mobil: 93 26 59 30 
E-post: anetveit@gmail.com 
 
Pastor  
Linn Sæbø  
Tlf: 90 99 54 52 
E-post: linn.saebo@vestrefrikirke.no 
 
Økonomiansvarlig 
Elin Eikeland (pt. permisjon)  
Mobil: 482 63 323 
E-post: elineikeland@hotmail.com 
 
Gudstjeneste og undervisning 
Kjetil Øvensen 
Mobil: 95 16 88 64 
E-post: 
kjetil.ovensen@faveoprosjektledelse.no 
 

 
 
FriBu - leder 
Marianne Drivdal 
Mobil: 480 29 082 
E-post: marianne_678@msn.com 
 

Diakoni 
Torunn Nesset 
Mobil: 920 36 274  
E-post: torunn.nesset@gmail.com 

 
Ansvarlig strategi/rekruttering 
Jan Olav Høgetveit 
Mobil: 97956729 
e-post: jan.olav.hogetveit@gmail.com 
 
Byggansvarlig 
Anne May Andersen 
Mobil: 99 52 64 79 
Epost: aanne_may@hotmail.com 
 

 
FRIBU-Styret 
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ORGANISTER OG MUSIKERE 

 
 
Torgeir Koppang 
Mobil: 977 73 129 
E-post: tgkp@mac.com 
 
 
Hilde Nygård (permisjon til juni) 
Tlf.: 66 78 29 00 
Mobil: 976 71 826 
E-post: and-hild@online.no 
 
Ida Sveen 
Mobil: 97610293 
E-post: idasveen@hotmail.com 
 

 
 
Kim Fredrik Andersen 
Mobil: 480 44 193 
E-post: kimfredrik88@yahoo.no 
 
 
Kristian Woxmyhr 
Tlf: 45429925 
e-post: 
kristian_woxmyhr@hotmail.com 

Menighetsbladet   
Midlertidig redaktør – Linn Sæbø  
Tlf: 90 99 54 52 
E-post: linn.saebo@vestrefrikirke.no 
 
Jan Torris Løvgren - red. medarb. 
Mobil: 93296163 
E-post: j-lovgr.@online.no 
 
 

 
Torill Mjelve Johansen - sekretær 
Tlf.: 22 50 07 36  
Mobil: 915 43 968 
E-post: torillmj@online.no 
 
Robert Knudsen – web 
tlf: 918 65 078 
E-post: 
robert.knudsen@broadpark.no 
 
 

 

KIRKEVERTER 

  

Jorun Olsen – leder 
Telefon: 22 74 11 17 
Mobil: 909 72 886 
E-post: jolsen@nlmos.no 

Inger J Fotland Knudsen 
Mobil: 928 87 588 

 Reidulf Stray-Pedersen 
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Ruben Ervik 
Mobil: 907 55 563 

Anne May Andersen 
Mobil: 995 26 479 
 
Harald Lien Gundersen 
Mobil: 473 15 531                                                                    
 
Jan Olav Høgetveit 
Mobil: 979 56 729 
 

Mobil: 412 61 286 
 
Torunn Nesset 
Mobil: 929 36 274 
 
Elin Eikeland                                  
Mobil: 482 63 323 

 

BARNE- OG UNGDOMSARBEID 

 

 

Dåpsoppfølging og utdeling av dåpsmateriell 
Linn Sæbø 
 

Søndagsskolen. 
I vår vil det være søndagsskole i oddetallsuker. 
 

Datoene er  
18.jan  
01. feb  
vinterferie (ingen søndagsskole)  
01.mars - Tårnagentgudstjeneste 
15.mars  
29. mars - Palmesøndag – Påsken i tekst og toner for store og små 
12. april Barnas påskegudstjeneste 
26. april Samtalegudstjeneste med konfirmantene i Lørenskog  
10. mai 
24. mai 1.pinsedag (ingen søndagsskole)  
07. juni  
14.juni – Familiegudstjeneste 
 
Vi begynner alltid søndagsskolen i gudstjenesten kl. 11.00. Alle er hjertelig 
velkomne.  



 

Bli medlem i FRIBU! 

Ved å være medlem i FRIBU er du også medlem i alle FRIBU Vestres barne- og 
ungdomsaktiviteter. Årskontingenten er 250 kr og kan innbetales til 
kontonummer 3000.27.01762. Merk innbetalingen med barnets navn. Vi får 
støtte for alle innmeldte under 26 år. Ved å være medlem i FRIBU vil man også 
være med å øke den offentlige støtten til barne- og ungdomsarbeidet i Vestre.  
Kontakt – Linn Sæbø tlf: 90 99 54 52 
 
TÅRNAGENTER 
Hva er Tårnagenthelg? Alle som er 7-9 
år samles i kirken. 
Gjennom bibelfortellinger og 
utforsking av kirkehus og tårn skal vi 
sammen løse oppdrag og mysterier. 
 
Helgen avsluttes med 
Tårnagentgudstjeneste på søndagen! 
 
Dato for Tårnagenthelgen er 28.februar-1. mars 
  
 
BARNAS PÅSKEGUDSTJENESTE 
Søndagen etter påske, den 12. april, er barnas påskegudstjeneste.  
Vi inviterer til gudstjenesteverksted på lørdagen, den 11. april. Vi lager 
gudstjeneste sammen! Dette er for barn i alle aldre.  
Mens barna lager gudstjeneste blir det foreldrekafe for 
foreldre/besteforeldre/tanter/onkler eller andre som er med. Vi avslutter 
lørdagen med å spise middag sammen.  
 
”FILTER” er en kristen ungdomsklubb for tenåringer med mange fete 
aktiviteter. Vi treffes annen hver fredag fra kl. 1900. Vi holder til i Østre Frikirke 
Lakkegt. 47. 
Vestre, Bærum og Østre menigheter er sammen om dette. 
Møtested er i Østre Frikirke 
Filter har også gruppe på Facebook. Bli medlem av den for å få fortløpende 
informasjon. 
Kontaktpersoner: Nicoline Angell (leder av Filter) tlf: 959 28 634 
 
 



KOR 
 

Angelos 
Alder for å begynne er fylte 18 år. 
Angelos øver hver tirsdag fra kl.1830 i 
kirken. 
Oppstart: Tirsdag 13. januar 
 
Ranveig Lassen - styreleder 
Mobil: 47638428  
E-post: ranveig.lassen@gmail.com 
 
 

 
 
 
 
 
 
Inger Helseth - korleder 
Mobil: 410 05 452   
E-post: inger.helseth@gmail.com  
 
 

  

  
 

MISJON 
 

Menighetens misjonskontakt: 
P.t. ledig 
 
Ytremisjonen: 
Ytremisjonen har sine møter hver 3.onsdag i måneden 
Møter i vår: 21. januar, 18. februar, 18. mars, 15. april og 20. mai 
 
Birgith og Reidulf Hanssen – kontaktpersoner 
Mobil: 992 35 709 
 

DIAKONI 
 

Omsorgstjeneste 
En gruppe i menigheten har som sitt spesielle ansvar, besøkstjeneste, 
forbønnstjeneste, sjelesorg, oppsøkende virksomhet, og generell omsorg for 
menighetens medlemmer og ledere. Gruppen samles til bønn og fordeling av 
arbeidsoppgaver. 
Gruppen består av: Bjørg Paust – leder, Inger Johanne Fotland Knudsen, Liv 
Åshild Schinstad, Birgith Hanssen, Hilde Mørland og Jan Brusdal. 
 



Ønsker du kontakt eller mer informasjon vedrørende oppgavene til 
"omsorgsgruppa", ta kontakt med Inger Johanne Fotland Knudsen  
Mobil: 928 87 588 
 
Menighetens besøkstjeneste 
Målgruppen er hele menigheten og mennesker bosatt i lokalmiljøet rundt 
Bislett. Medlemskap i menigheten er ingen forutsetning for å få besøk eller selv 
bli besøker. Alle som har behov for besøk er velkommen til å ta kontakt. Ta 
også kontakt hvis du vet om noen som trenger besøk. 
Kontaktperson: 
Liv Åshild Schinstad,  
Tlf. 22 15 18 73. Mobil: 936 57 406. 
 
Menighetens forbønnstjeneste 
Ønsker du forbønn, kan du ta kontakt med Birgith Hanssen eller pastor. Har du 
et bønneemne som du ønsker skal bli lest opp og bedt for i gudstjenesten, ta 
kontakt med gudstjenesteleder eller kirkevert. 
Lengst bak i kirken finner du et bønnealter og en lysglobe. Her kan du tenne et 
lys og/eller skrive en bønneseddel og legge den i bønnekrukken som står på 
alteret. Hver søndag i gudstjenesten vil sedlene bli tatt med i menighetens 
forbønn, hvor det blir bedt felles for alle sedlene i krukken. Ønsker du også at 
seddelen skal tas med i omsorgsgruppen, setter du et tydelig kryss i feltet som 
er angitt på seddelen. Alle sedlene blir behandlet med respekt og diskresjon.  
Kontaktperson: 
Birgith Hanssen 
tlf: 22 46 13 33 eller mobil 99 23 57 09 
 
"Åpen kirke" 
Kirkedørene er åpne onsdager mellom kl.18.00 og 21.00 
Åpner igjen 22. januar. 
Møt et stille og enkelt kirkerom, et ordløst fellesskap! 
Ta tiden tilbake! 
Rommet er for lystenning, stillhet, meditasjon, skriving av bønnesedler, eller 
bare til ettertanke. 
Hvis noen ønsker å samtale, er den som har vakttjeneste, tilgjengelig. 
 
Ellen og Håkon Heier - kontaktpersoner 
 Mobiltlf.: 412 17 279 
  



 

ANDRE AKTIVITETER 
Bønn søndag morgen 
Hver søndag, en halv time før gudstjenesten, er det bønnesamling i kirkens 
kapell i underetasjen. Hjertelig velkommen til å samle sinn og tanker i bønn før 
gudstjenesten. 
Leder for bønnesamlingene i kapellet: 
Jan Fredrik Olsson 
Tlf.: 22 37 22 17. 
 
Kveldsmesse 
Under ”Åpen kirke” hver siste onsdag i måneden kl.1900 – 1920 
(sammenfallende med de datoene det er åpen bibelgruppe). 
Messen forrettes av menighetens pastor og inneholder orgelmusikk, lesning av 
kommende søndags prekentekst, salme og nattverd. Messen er åpen for alle! 
Første gang i vår: 28. januar 
 
Åpen bibelgruppe 
Siste onsdag hver måned inviterer vi til åpen bibelgruppe i Menighetssalen. 
Tema for samlingene er alltid kommende søndags prekentekst. Kvelden starter 
med servering. Pastor innleder samtalen med bakgrunnsinformasjon og 
refleksjon over teksten. Deretter deler man tanker knyttet til bibelteksten. 
Samlingene er åpne for alle, og man kan komme så ofte det passer en selv. 
Første samling i vår er 28. januar kl. 19.20 (merk tiden). 
Klokkeslettet må sees i sammenheng med kveldsmessen som holdes under 
”Åpen Kirke” fra kl. 1900 – 1920 på sammenfallende datoer med åpen 
bibelgruppe. 
Kontaktpersoner: Randi og Jan Brusdal tlf. 22 14 84 23, mobil: 928 58 117 
 
Seniortreff 
Hit inviteres pensjonister til hyggelig samvær med god servering og aktuelle 
temaer. Møtene er mandager kl.1200. Første møte er 26. januar. 
 
Kraftverket menighet 
er en menighet i Den Evangelisk Lutherske Frikirke 
Kraftverket har gudstjeneste hver søndag kl.1700, med unntak av den første 
søndag i måneden.  
 
Gudstjenestene holdes i Vestre og er selvsagt åpne for alle. 
Pastor er Kjetil Gilberg, tlf. 901 01 329. 
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E-post: kjetil.gilberg@kraftverket.no 
Se også www.kraftverket.no 
Menigheten har kontor i Vestres underetasje. 
 
 

SAMARBEID MED FAGERBORG KIRKE 
 
Fellesgudstjenester 
Vi har en fellesgudstjeneste hvert semester. På våren i Vestre og på høsten i 
Stensparken (Fagerborg om dårlig vær).  
Vårens fellesgudstjeneste er den 18. januar 
 
Bislettmesse 
Stedsnavnet Bislett har blitt forstått i sammenheng med gamle utrykket «Bi saa 
lidt», som handler om å stoppe opp. Både i tidligere tider og nå til dags 
passerer mange Bislett i løpet av en dag. Med Bislettmessen ønsker vi å være 
en rasteplass for mennesker på livsveien, med tid til stillhet, bønn, sang og 
musikk og samtale rundt et aktuelt tema.  
 
Bislettmesse startet som et samarbeid mellom Oslo Vestre, Fagerborg 
menighet og F2 – studentmenighet. I vår er Oslo Vestre ikke direkte involvert i 
gudstjenester og planlegging, men vi anbefaler deg å få med deg en 
Bislettmesse! 
Messen foregår i Fagerborg kirke kl. 19.00 en søndag i måneden.  
Datoer for våren er: 18.januar, 15.mars og 15. april 
 
 

NYTTIG Å VITE 
 
Telefonsvarer 
Det er automatisk telefonsvarer på kirkens kontor som kan ta imot dine 
beskjeder om du ringer utenom kontortid.  
Pastorene kan også kontaktes på mobil- og hjemmetelefon.  
Kontoret er stengt mandager.  
Merk ellers at kirkekontorets telefonnr. er: 22 46 77 43/ 22 46 77 44 
Mobil: 97563216 
E-post: Menighetskontorets e-post adresse er: post@vestrefrikirke.no 
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Rullestoler og barnevogner 
Kommer du til kirken "på hjul"? 
Vi anbefaler at du da bruker inngangen fra Pilestredet. Den er åpen hver 
søndag formiddag og ellers etter behov. Herfra er det trappefri adkomst (heis) 
til kirkelokalene. 
Toalett for funksjonshemmede er innredet i underetasjen. Der er det også 
stellebord til hjelp for småbarnsforeldre. 
 
 
Fast givertjeneste 
Vestre Frikirke ønsker flere faste givere. Som fast giver er du med på å 
videreutvikle gode aktivitetstilbud som søndagsskole, åpen bibelgruppe, 
seniortreff og selvfølgelig gudstjenestene.  
 
For å kunne opprettholde aktivitetene i Vestre, trenger vi å øke inntektene.  
Tilskuddene fra det offentlige synker. Det trengs flere faste givere! Faste givere 
gir Vestre forutsigbare inntekter og mulighet til å planlegge aktivitetene enda 
bedre. Vi ønsker å sikre fortsatt drift av de tilbudene som allerede finnes og 
komme med nye tilbud, slik at flere kan finne seg til rette i Vestre. 
Nå gjør vi det enklere for deg å bli fast giver. Beløpet velger du selv.  
Husk at du også får 28 prosent skattefradrag på gaver over 500 kroner i løpet 
av et kalenderår, maksimalt 20 000 kroner i året. 
 
Fast givertjeneste kan ordnes på flere måter:  
 
1. Avtalegiro 
Du kan tegne en avtalegiroavtale. Da vil banken din overføre beløpet du har 
bestemt til Vestre på det eller de tidspunkt du har bestemt, uten at du trenger 
å gjøre noe mer. Skjema for dette finner du vedlagt.   
 
2. Fast trekk 
Du kan selv legge inn et fast trekk i nettbanken din til vår gavekonto 3000 15 
39813. Du bestemmer selvfølgelig beløp og hyppighet.  
 
3. Brevgiro 
Du kan naturligvis også få tilsendt en giro så ofte du ønsker - og med det beløp 
du ønsker. Ta kontakt med kontoret eller pastor Linn Sæbø for tilsendelse av 
brevgiro. 
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ØNSKER DU Å BIDRA? 
 
Kirken er ingen ting uten oss.  
 
Oslo Vestre Frikirke er en del av den verdensvide kristne kirken og trenger 
aktive medlemmer og brukere for å være et levende fellesskap. 
 
Ved å dele av våre evner, tid og ressurser bygger vi dette fellesskapet. Hvordan 
vil du bidra?  
Følg med på kirkens oppslagstavler! 
  
Alt for at kirken i verden og Vestre Frikirke i Oslo skal være levende og god.  
 
Kryss av og/eller ta kontakt med kontoret eller pastor Linn Sæbø,  
tlf: 97 56 32 16 eller 90 99 54 52 
 
  



 

J A N U A R 
Søndag 18. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste sammen med Fagerborg i Vestre
     Tekst: Joh. 4, 4-26 
     Linn Sæbø og Anders Mikalsen 
     Sang: Gospelkoret HIM 

Søndagsskole 
Nattverd     

     Kirkekaffe 
   

kl. 19.00  Bislettmesse i Fagerborg 
 

Tirsdag 20. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 21. kl.12.00  Ytremisjonen. Gjest: Bjørg Paust 

kl.18.00- 21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Søndag 25. kl.10.30  Bønn 
  kl.11.00  Avskjedsgudstjeneste for Reidulf Hanssen 
     Tekst: Joh. 9, 1-7. 35b-38 
     Linn Sæbø og Reidulf Hanssen 
     Sang 
     Kirkekaffe 
 

kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Mandag 26. kl. 12.00  Seniortreff. Linn Sæbø.  
 
Tirsdag 27. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 28. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
  kl. 19.00  Kveldsmesse med nattverd.  
  kl. 19.20  Åpen bibelgruppe i Menighetssalen 
     Tekst: Mark. 4,26-34  
     Servering 
  



 

F E B R U A R 
Søndag  1. kl. 10.30    Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste - Bibeldagen 
     Tekst: Mark. 4, 26-34 

Linn Sæbø 
Søndagsskole 

     Nattverd 
     Kirkekaffe 
 
Tirsdag 03. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 4. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Søndag 8. kl.10.30  Bønn 
  kl.11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Mark.9, 2-13 
     Linn Sæbø 
     Nattverd 
     Kirkekaffe 
 
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Tirsdag 10. kl.18.30-21.00 ANGELOS  øver 
 
Onsdag 12. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE  
 
Søndag 15. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Joh. 12, 20-33 
     Linn Sæbø 
     Sang: Torunn Buarøy 
     Team fra Høgskolen i Staffeldtsgate 
     Nattverd 
     Kirkekaffe 
     NB: Vinterferie, ingen søndagsskole 
      

kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 



Tirsdag 17. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 18.  kl. 12.00  Ytremisjon. Gjest: Kjetil Gilberg 
  kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Søndag 22. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Matt.16,21-23 
 Jacob Landsvik 

     Kirkekaffe 
      
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Mandag 23. kl. 12.00  Seniortreff 
   
Tirsdag 24. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 25. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
  kl. 19.00  Kveldsmesse med nattverd.  
  kl. 19.20  Åpen bibelgruppe i Menighetssalen 
     Tema: Luk. 7,36-50 
     Servering 
 
Lørdag 28. og søndag 1. mars Tårnagentene 
     For alle barn fra 7-9 år. 
     Eget program foreligger. 
     Kontakt Marianne Drivdal for mer info. 
 

MARS 
Søndag  1. kl. 10.30   Bønn 
  Kl. 11.00  Tårnagentgudstjeneste 
     Tekst: Luk. 7, 36-50 
     Linn Sæbø 
     Sang: New Voices 
     Kirkekaffe 
 
Tirsdag 03. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 04. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
  



Søndag 08. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  
     Tekst: Ef. 6,10-18 
     Gjest 
     Kirkekaffe 
 
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
     
 
Tirsdag 10. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 11. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Søndag 15. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Joh. 3,11-16 
Linn Sæbø 
Team fra Høgskolen i Staffeldtsgate 
Søndagsskole 

     Nattverd  
Kirkekaffe 

 
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 

 
kl. 19.00  Bislettmesse i Fagerborg kirke 

 
Tirsdag 17.  kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 18. kl 12.00  Ytremisjonen. Gjest: Jan Torris Løvgren 

kl.18.00-2100 ÅPEN KIRKE 
 
Torsdag 19.- søndag 22.  Konfirmanttur til Hemsedal  
  
Søndag 22. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste 
     Tekst: Luk. 1,46-55 
     Terje Solberg 
     Sang: Camilla W. Revholt 
     Kirkekaffe 
 



kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 

kl. 20.00  Allsangkveld  
    Sanger av Sigvald Tveit og Eivind Skeie 
     

   I anledning Sigvald Tveits 70 årsdag inviterer vi  
    til allsangskveld. Parhestene Sigvald Tveit og  
    Eyvind Skeie var i flere årtier flittige leverandører 
    av musikk og tekst for alt fra barnetv til kirkerom.- 
    Stikkordene er mange: Portveien 2, Sesam 
    Stasjon, Visst skal våren komme, Det gode  
    landet, Tenn lys, Jeg tror på jordens forvandling, 
    Morgendagens søsken, Døren låses og mye mer. 
 

   Eyvind Skeie vil fortelle om samarbeidet med  
    Sigvald. 
  

   Velkommen dere som vil si takk til Sigvald ved å 
    synge noen av alle hans melodier! 
  

Husband: Gisle og Eyvind Andreas Skeie og 
Bjørn Olav Tveit  

 
Mandag 23. kl.12.00  Seniortreff 
 
Onsdag 25. kl.18.00 – 2100 ÅPEN KIRKE 
  kl. 1900  Kveldsmesse med nattverd 
  kl. 1920  Åpen bibelgruppe i Menighetssalen 
     Tema: Matt. 26, 6-13 
     Servering 
 
Torsdag 26. kl. 19.00  Menighetens årsmøte 
 
Søndag 29.    Palmesøndag 

kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Påsken i tekst og toner for store og små 
Linn Sæbø 
Veyni Arntsen 
Sang: New Voices 

     Kirkekaffe 
 



APRIL 
Torsdag  2. kl.18.00  SKJÆRTORSDAG 
     Nattverdgudstjeneste  

Tekst: Luk. 22, 14-23 
     Linn Sæbø 
     Kirkekaffe 
 
Fredag 3. kl. 19.00  LANGFREDAG 
     Felles Langfredagsgudstjeneste  

i ØSTRE FRIKIRKE, Lakkegt. 47 
 
Søndag 5.     PÅSKEDAG 

kl. 10.30  Bønn 
kl. 11.00  Høytidsgudstjeneste  

Tekst: Mat. 28, 1-10 
     Linn Sæbø 
      
Tirsdag 7.   kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 08. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Lørdag 11.   kl. 12.00  Gudstjenesteverksted for barn 
     Avsluttes med middag for barn, unge og voksne 
 
Søndag 12.   kl.10.30  Bønn    
  kl. 11.00  Barnas påskegudstjeneste 

Tekst: Joh. 21,15-19 
     Linn Sæbø 

Nattverd 
Utdeling av trosopplæringsmidler 

     Kirkekaffe 
 
Tirsdag 14.  kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 15.  kl.12.00  Ytremisjonen. Gjest: Linn Sæbø  

kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
  



Søndag 19.  kl.10.30  Bønn 
  Kl.11.00  Gudstjeneste 
     Jacob Landsvik 
     Tekst: Joh. 10,1-10 
     Sang: Hans Petter Hammersmark 
     Kirkekaffe 
   

Kl.19.00  Bislettmesse i Fagerborg 
 
Tirsdag 21. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 22. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE  
 
Søndag 26.  kl. 11.00  Ingen gudstjeneste i Vestre. Søndagens  
     gudstjeneste er konfirmantenes samtale- 
     gudstjeneste i Lørenskog Frikirke 

 

Kl. 17.00 Gudstjeneste med konfirmantene i Lørenskog 
Frikirke. Konfirmantene lager og holder 

gudstjenesten.  
 

kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Mandag 27. kl.1200  Seniortreff 
 
Tirsdag 28.  kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 29. kl.18.00 -21.00 ÅPEN KIRKE 

kl.1900 Kveldsmesse med nattverd – Evensong med 
Angelos 

     kl.1920: Åpen bibelgruppe i Menighetssalen 
     Tema: Luk. 13, 18-21 
     Servering 
 

M A I 
Søndag 03. kl. 10.30  Bønn 
  Kl. 11.00  Gudstjeneste 
     Tekst: Luk. 13, 18-21 
     Linn Sæbø 



     Nattverd 
     Kirkekaffe 
           
 Tirsdag 05. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 06. kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Søndag 10.  kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Konfirmasjonsgudstjeneste  

Tekst: Matt. 7,7-12 
     Linn Sæbø og konfirmantene 
     Søndagsskole 
     Kirkekaffe 
    
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Tirsdag 12.  kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Torsdag 14.    KRISTI HIMMELFARTSDAG 
  kl.1100  Felles gudstjeneste i 
     AKERSHUS SLOTTSKIRKE 
     Linn Sæbø og prest fra Slottskirken 
     Sang: Koret ”Angelos” 
     Nattverd 
 
 
Søndag 17.  kl. 10.30  17. mai – ingen gudstjeneste 
   
 
Tirsdag 19. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Onsdag 20.  kl.12.00  Felles avslutning Ytremisjonen og Seniortreffet 

kl. 18.00-21.00 ÅPEN KIRKE 
 
Søndag 24.     Pinsedag 

kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Høytidsgudstjeneste  

Tekst: Joh. 14, 15-21 
     Linn Sæbø 
     Nattverd 



     Kirkekaffe 
     NB: ingen søndagsskole 
 
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Tirsdag 26. kl.18.30-21.00 ANGELOS øver 
 
Søndag 31.  kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst:Luk.10, 21-24 
     Gjest 

Kirkekaffe 

 

J U N I 
Søndag 7. kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Joh. 3,26-30 
     Linn Sæbø 
     Søndagsskole 
     Nattverd  
     Kirkekaffe 
 
  kl. 17.00  Kraftverket gudstjeneste 
 
Søndag 14.  kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Familiegudstjeneste  

Tekst: Joh. 1,35-51 
     Linn Sæbø 
     Innskriving av neste års konfirmanter 
     Kirkekaffe 
 
  kl. 17.00  Kraftverkets gudstjeneste 
 
Søndag 21.  kl. 10.30  Bønn 
           kl. 11.00  Fellesgudstjeneste i Vestre 
     Tekst: Matt.16, 24-27 
     Linn Sæbø  
     Nattverd 
     Kirkekaffe 
 



Søndag 28. kl. 11.00  Fellesgudstjeneste i Østre.  

 
J U L I  
Ingen gudstjenester i Vestre Frikirke 
 
 

A U G U S T 
Søndag 2.  kl. 10.30  Bønn 

kl. 11.00  Fellesgudstjeneste i Vestre.  
Tekst: Matt. 18,21-35 

     Linn Sæbø 
     Nattverd 
     Kirkekaffe 
 
Søndag 9.  kl. 11.00  Fellesgudstjeneste i Østre.  
 
Søndag 16.  kl. 10.30  Bønn 
  kl. 11.00  Gudstjeneste  

Tekst: Luk.8,1-3 
     Linn Sæbø 
     Søndagsskole 
     Nattverd 
     Kirkekaffe 
 
 
Søndag 23. kl.12.00  DAGEN i STENSPARKEN 
     Fellesarr. Fagerborg og Vestre menigheter 
     Sang og musikk: Gospelkoret HIM og Caledonia  
     Jazzband. 
     NB! Værforbehold. Ved regn – i Fagerborg kirke. 
  



B-blad 
Ettersendes ikke 
Retur til 

Oslo Vestre Frikirke 
Pilestredet 69 
0350 Oslo 
 
PORTO BETALT 
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Arne og Jorun Strøm  
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