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Velkommen til et litt nytt menighetsblad!

Denne varen jobber vi ansatte og de
frivillige i Menighetsstyrets
informasjonsgruppe med hvordan vi
presenterer oss utad.

Det betyr at vi har sett pa nettside,
menighetsblad og hvordan vi ellers
sender ut informasjon. | dagens
samfunn handler mye om 3
kommunisere og bli sett. Vi ma ogsa
henge med, vi har virkelig noe viktig a
formidle!

| hgst fikk vi ny logo. Den tar vare pa
noe av det gamle, men gir oss en mer tydelig profil.

Forandringer kan veere bade skummelt og spennende. Vi haper at de sma
forandringene vi gjgr pa nettside og i menighetsblad kan vaere spennende.
Visynes i alle fall at de er det.

Har du innspill ma du gjerne ta kontakt pa post@vestrefrikirke.no eller

linn.saebo@vestrefrikirke.no

Mvh.
(midlertidig redaktgr)
Linn Seebg

PS: Fra hgsten av overtar Veyni Arntsen som redaktgr.
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Oppsigelse

«Det er med sorg at Eldsteradet har mottatt oppsigelse fra var Pastor Linn
Seebg. Men vi gelder oss pa hennes vegne da hun i sterk konkurranse med
ca. 70 andre har fatt en stipendiatstilling pa Menighetsfakultetet (MF).
Dette er en 4-arig forskerstilling som skal ende opp i en doktorgrad. Linn
avslutter sitt arbeidsforhold hos oss 31.08.15, og avskjedsgudstjenesten blir
spndag 06.09.15.»

Hans Chr. Andersen

Avskjedsgudstjeneste for Reidulf Hanssen
Den 25. januar 2014 var en veldig spesiell dag.
Reidulf Hanssen skulle takkes av etter hele 23,5
ar i som pastor i Oslo Vestre Frikirke.

Vestres kor Angelos sang i gudstjenesten. Et kor
som Reidulf har hatt veldig mye med a gjgre i sin
tid som pastor. Sang gjorde ogsa Torunn Buragy,
en av de mange som gver i kirken gjennom
Reidulfs store kontaktnett.

Reidulf Hanssen talte om & se p& tre mater. A se
med gynene, a se med hendene og a se med

hjertet.

Pa slutten av gudstjenesten ble det overlevert hilsener fra leder i
eldsteradet Hans Christian Andersen, kollega Linn Saebg, kollega og pastor i
Kraftverket Kjetil Gilberg og Synodeformann Jarle Skullerud. Alle trakk frem
Reidulfs store evne til 8 se mennesker og til 8 vaere glad i mennesker.

| intervju med Budbzereren sa Reidulf blant annet dette:
«Na kan jeg ga i 1. mai tog», skgyer Reidulf Hanssen,
pensjonert pastor i Oslo Vestre etter 23 ars tjeneste i menigheten. Hanssen




har siden 1970 tjenestegjort bade som pastor i en rekke frikirkemenigheter,
og i en periode ogsa som menighetsplanter. Han har ogsa tjenestegjort i
Den norske kirke i vikariater, blant annet i Trefoldighetskirken og i S@r-
Halogaland.

Hvordan vil du ellers bruke tiden som pensjonist? spgr Budbaereren.
«Jeg har ingen store planer», svarer han, «men jeg skal ikke veaere sa mye
styrt av klokka som f@r.» Men han akter tydeligvis ikke a hvile pa
laurbzerene. «Jeg har allerede fatt en del oppdrag, rgper han.»

Reidulf Hanssen ble pastor i Moss Frikirke 1972-81, i Sarpsborg Frikirke
1981-88, og i Oslo Vestre i 1991. Ved siden av pastortjenesten i Vestre,
underviste han ogsa i noen ar pa deltid som lektor pa Kristelig Gymnasium.

Reidulf sier ogsa til Budbaereren at det er kontakten med folk som har gitt
ham aller mest i hans tjenestetid: «Noe av det mest givende har veert 3
besgke medlemmer, nar jeg har fatt det til. Det har veert veldig givende,
sier han og legger til at han ogsa har gledet seg over dapssamtalene.»

ViiVestre er veldig takknemlige for innsatsen, Reidulf!



Tarnagenter i Vestre
28. februar og 1.mars hadde Vestre noen helt spesielle agenter pa besgk,

nemlig Tarnagenter!

En Tarnagent Igser oppdrag og mysterier med utgangspunkt i Bibelens
fortellinger.

i h k h
Viser hvem somtéar::tygge det hgyeste Vinnerlaget: Det grgnne laget!




Ved ankomst matte alle ha med agent t-skjorten sin og si sitt agentnummer.
Alle agenter ma ha agentbevis. Det ble tatt fingeravtrykk og satt pa
agentbeviset og sa ble det laminert slik at det kunne henges rundt halsen.
Agentene ble delt i to lag, et blatt og et grgnt. Hver for seg matte de Igse
oppdrag i kirkens underetasje. Disse oppdragene er topphemmelige, derfor
kan vi ikke rgpe hva de var her i menighetsbladet. Sa gikk vi opp i kirken for
a lgse flere oppdrag. Der var alle kirkeskattene stjalet! Ved hjelp av
bibelkryssord fant agentene ledetrader og til slutt var alle kirkeskattene pa
plass igjen. Dagen var ikke ferdig. Siste oppdrag fer middag var a bygge det
hgyeste kirketarnet av marshmallows og sugergr. Taco var populaer
agentmat! Det aller siste oppdraget for dagen var a lage gudstjeneste
sammen til sendagen. Det klarte agentene veldig fint! Vi superagenter som
var ledere gleder oss allerede til neste ar!

BARNAS PASKEHELG

11. og 12. april var det fullt i hele kirka. Pa Igrdagen ble alle barn i Vestre
invitert til 8 veere med a lage sgndagens gudstjeneste. Vivar 17 barn, 9
voksne ledere og foreldre innom fra og til som lagde gudstjeneste. Barna
kunne velge mellom flere grupper: sang og musikk, dekorasjon, drama og
gudstjenesteledelse. Alle gjorde en fantastisk innsats! Dagen ble avsluttet
med felles middag — god biff stroganof-gryte!

Sendag morgen stilte alle opp kl. 10.00 og gvde gjennom gudstjenesten.
Etter det ventet vi spent pa at kirken skulle fylles opp og at vi sammen
kunne feire gudstjeneste. Takk til alle involverte for en veldig fin helg!



Middag Avslutningssang: Jeg heier pa deg!



KONFIRMASJONSGUDSTIJENESTE 10. MAI

| ar har vi hatt to konfirmanter i Vestre Frikirke. Vi har som alltid
samarbeidet med de andre Oslo menighetene om undervisningen. Til
sammen har vi vaert 11 konfirmanter fra Oslo @stre, Oslo Storbymenighet,
Lorenskog og Vestre.

Det har veaert en fantastisk gjeng a vaere leder for! De har veert initiativrike,
sperrende, lerevillige og gode til a ta vare pa hverandre.

Selve konfirmasjonsdagen feires alltid i de respektive menighetene. Det var
to litt nervgse konfirmanter som dukket opp kl. 10.30 s@gndag 10.mai. For
selv om vi ikke har overhgring lenger, har vi alltid en samtale med
konfirmantene der de far spgrsmal fra tiden som konfirmant og fra
undervisningen.

Tekstene for dagen handlet om bgnn og den gylne regel. Prekenteksten var
Matt 7, 7-12.

| talen sin ga pastor Linn Seebg konfirmantene et rad:

«Dagens prekentekst er en oppfordring om @ ha det gode til forbilde. En
oppfordring til G leve livet sitt med den gylne regel i bunn, som veiledning.
Bedre oppfordring kan ikke jeg som deres konfirmasjonspastor gi dere. Det
er sikkert mange som kommer til G gi dere réd om hvordan dere bgr leve
livet deres. Kanskje noen gjgr det i dag i talene senere. Media og verden
rundt dere kommer til G pr@ve og pavirke hvordan dere skal leve livet deres.
Vi blir pavirket hver dag av alle rundt oss pd sma og store ting. Gjennom
konfirmasjonstiden har vi pravd @ pdvirke dere og jeg gjo@r det nd. For jeg
tror at akkurat det bibelverset er godt G bygge livet sitt pa. Det er loven og
profetene oppsummert. Det er Jesus sin laere oppsummert. Alt dere vil at
andre skal gjgre mot dere, skal dere gjgre mot dem. Bedre rdd tror jeg ingen
kan gi.»

Edvard Aamot @vensen svarte pa hvorfor vi dgper og hva bgnn er og
hvorfor vi ber. Adrian Marius Vitalia svarte pa hvem Gud er og forklarte hva
vi gjorde under paskevandringen pa vinterens tur til Hemsedal. For begge



konfirmantene var turene til Stavern om hgsten og Hemsedal om vinteren
et klart hgydepunkt.

Konfirmantene ble selvfglgelig ogsa bedt for. Menigheten ble etter
forbgnnen oppfordret til 3 ikke a slutte a be for dem selv om de na er blitt
kirkerettslig myndige. Som gave fra menigheten fikk konfirmantene en ny
bdnnebok for ungdom, 157 bgnner, med gnske om at den kunne bety mye
for dem i tiden fremover.

Aksjon for nytt lydanlegg

MAL: Kr235.000,-

Pa Menighetsmgtet i desember i fjor ble det vedtatt a investere i nytt
lydanlegg, med en gvre kostnadsramme pa kr 300.000 for var menighet.
Dette er et samarbeidsprosjekt mellom de to menighetene Kraftverket og
Oslo Vestre, hvor vi deler kostnadene likt. Na er lydanlegget pa plass. Vi har
fortsatt noe a leere fgr vi kan nyttiggjgre
oss anlegget 100 %. Men en ny
tidsregning nar det gjelder lyd i Vestre
er innledet.

Kr 235.000 er et stort gkonomisk lgft for
en liten menighet som var og krever

deltakelse fra alle. Malet og @gnsket er at
vi gijennom en felles dugnadsinnsats skal fa samlet inn disse midlene, uten
at det gar utover den daglige drift. Det er allerede kommet inn ca. kr 42.000
i gaver til det nye lydanlegget.

Du er herved utfordret.

Gaven kan overfgres konto 3000.15.39813 (merket lydanlegg)



Vi takker for din gave og ber om at den blir til velsignelse bade for deg og
menigheten.

Vennlig hilsen

Linn Seebg Hans Chr Andersen

Pastor Menighetsstyre

Fra kirkeboka/ pa kirkebakken

Innmeldte: Kari Mette Lillestglen

Konfirmerte: Edvard Aamot @vensen
Adrian Marius Vitalia

Eldsteradet informerer om at Vibeke Emberland Uhlig har trukket seg som
diakon i Vestre. Vibeke har, slik situasjonen er n3, ikke kapasitet til 3 vaere
diakon i Vestre i tillegg til sitt personlige engasjement for fattige tilreisende
og skriving pa masteroppgave. Vi er takknemlige for det Vibeke har gjort for
Vestre det siste aret.



Varstemning med Angelos

Angelos har hatt en innholdsrik vinter og var, med mange flotte
anledninger til & spre det vi brenner for, nemlig sangen og gleden ved a
synge i kor. | et samfunn som bruker mer og mer tid pa individet, er det en
fin og viktig fglelse a vaere en del av et fellesskap, og hvor vi sammen utgjgr
en helhet. Vi er derfor takknemlige for ogsa a veere en del av Vestre
frikirkes fellesskap.

Fg@r jul hadde vi gleden av a synge julen inn pa Arkaden, Gunerius og

Grenland basar. Dette er tre kjgpesentre som ligger gst i byen, og vi
opplevde at flere av tilhgrerne vare ikke var av den typiske kirkegjengeren,
som kanskje gjerne oppsgker julekonserter. Det var hyggelig a se at vi
brakte glede og julestemning. Sangene fra kjgpesentrene utgjorde deler av
repertoaret vart pa var arlige julekonsert i Vestre, hvor vi ogsa gjorde
utdrag fra Benjamin Brittens «A Ceremony of Carols». Skulle noen ha gatt
glipp av dette, kan det kanskje glede dere a hgre at vi forbereder hele
Brittens verk til arets julekonsert.



Angelos startet det nye aret med & fa delta pa Reidulf Hanssens
avskjedsgudstjeneste 25. januar. Reidulf har alltid veert en god stgttespiller
for koret, og det var fint & f8 markere han, sammen med sa mange andre.
Reidulf har forgvrig fortsatt a vaere en stgttespiller, og har holdt andakt for
0ss pa korgvelse.

Vi har i flere ar hatt en avtale med Cathinka Guldberg pa Lovisenberg, hvor
vi har fatt komme pa en av de musikalske aftenene de har der, og
underholdt med var sang. Dette har vi gjort denne varen ogsa.

| slutten av april var vi deltakende pa Evensong i Vestre, og pa Kristi
Himmelfartsdag var vi tradisjon tro med pa gudstjeneste i Akershus
slottskirke. Her har vi sunget utdrag av repertoaret vart for varens konsert,
som har et nordisk tema. | himmelen av Edvard Grieg, Northern lights av Ola
Gjeilo, Sommarpsalm; en tradisjonell svensk salme, Peace | leave whith you
av Knut Nystedt, Gjendines bddnldt er noe av det vi har sunget denne
varen. | tillegg vil norske folketoner, en nattjoik, samt flere svenske sanger
danne varens konsert; En nordisk aften, fredag 12. juni. Vi haper a se dere
denne kvelden, til det vi tror blir en stemningsfull og vakker opplevelse.
Velkommen!

Nytt fra Menighetsstyret.

Ved etableringen av Menighetsstyret i oktober i fjor satte vi oss noen mal
for de neste 12 maneder. Disse var
1. Etablere Gudstjenesteutvalg
Ansette Administrativ leder
Nytt lydanlegg
Etablere et sunt gkonomisk fundament
Definere mal og retning for hvor Vestre skal sette inn ressurser

o v A WwWN

Avklare arbeidsform og forventninger i menighetsstyret



Hva er sa status ved inngang til sommeren?

Gudstjenesteutvalg er etablert og begynner a finne sin arbeidsform. | tillegg
er det etablert en gruppe som arbeider med selve forvaltningen av
kirkehuset og utearealene.

Jostein Holen er ansatt i en kombinert stilling som adm. leder og
vaktmester, med 60 % som adm. leder og 20 % som vaktmester. Jostein er i
en innkjgringsfase slik at frem til 01.09.15 arbeider han 40 % som adm.
leder. Imidlertid, allerede nda merker vi den positive effekten at noen tar
hand om de mange sma detaljene som hjelper Pastor og oss frivillige i vart
arbeid.

Nytt lydanlegg er montert og har vist sitt potensiale. Siden vi ikke har noen
utleerte lydteknikere blant de frivillige har det tatt litt tid a8 leere seg
anlegget, men «no gar det likar».

Etablere et sunt gkonomisk fundament. For det fgrste har vi forsgkt a dra i
gang en innsamlingsaksjon til det nye lydanlegget, hvor malet er a samle
inn kr 230.00. Ved utgangen av april var det kommet inn i overkant av kr
40.000. Hovedsakelig bidrag fra 3 stgrre givere, sa her er det mer 3 ga pa.
For det andre har vi begynt arbeidet med a gjennomga alle avtalene med
de som leier/benytter kirken. Her tror vi det er noe & hente, bl. a ved 3
stoppe hullene i hybelleien nar hybelboere flytter. For det tredje fremmer
vi i disse dager et forslag til hvordan vi skal benytte arven etter Judith
Stavik. Forslaget er & dele arven i to. En del pa kr 300.000 settes av i
pavente av hva vi ma gjgre med fyranlegget. Den andre delen pa kr 369.000
benyttes til vedlikehold og oppgraderinger av kirkehus og inventar.

Vestres videre retning, her har vi sa vidt begynt arbeidet. Dette blir en sak
for menighetsmegtet til hgsten.



Det siste punktet om arbeidsform og forventninger til hverandre har vi
snakket mye om, det gjenstar et arbeid med a formalisere arbeidsinstrukser
og mal.

Hvis det skal dras en konklusjon av arbeidet sa langt ma det veere at vi har
begynt 3 fa kontroll med det administrative, men at vi fremover ma arbeide
mer med innhold, dvs. Gudstjenesten, temamgter, grupper etc.

Pastorens hjgrne

Hva er en gudstjeneste?

| en tid der kirkene blir stadig mer profesjonelle og der
menighetsmedlemmer er vant til hgy kvalitet, tror jeg det er ngdvendig a
stoppe opp og tenke pa hva en gudstjeneste egentlig er.

Nar jeg star i dgren etter at gudstjenesten er ferdig og tar folk i handen far
jeg ofte tilbakemeldinger. Det er, som regel, alltid hyggelig. Men jeg hgrer
oftere bemerkninger som: «dette var en flott fremfgrt gudstjeneste» eller
«i dag gled det godt» eller noe lignende. Det er i utgangspunktet fine
tilbakemeldinger, men de heller mot en forstaelse av at nar jeg gar pa
gudstjeneste er jeg tilskuer, ikke deltaker. Jeg er kunde, ikke medlem. Jeg
kommer for a underholdes eller fa noe for meg selv, ikke for a bidra.

Da har vi feil fokus pa gudstjenesten. Gudstjenesten er nemlig ingenting
uten menighetens deltakelse. Det er menigheten som skaper gudstjenesten.
Sammen. Sammen med hverandre og pastoren og de frivillige. Sammen
med Gud.

Det er ikke noe som skjer der fremme, men ogsa noe som skjer i
benkeradene. Gudstjenesten holder vi sammen.

Det nye liturgiheftet til Frikirken sier noe om hva gudstjeneste er:

«Bibelen sier at vi skal tjene Herren. Dette innebaerer at hele vart liv skal
vaere en gudstjeneste. Men Jesu disipler kan ikke tjene Herren uten at de
kommer sammen i hans navn; for G hgre Guds ord, be, takke og lovprise



ham og feire nattverden. Vdr tjeneste for Gud som omfatter hele livet, har
sitt levende sentrum i den gudstjeneste som skjer ndr menigheten samles...
Gudstjenesten har to retninger: Guds kjeerlighetshandling og var
takknemlighetshandling. Gud taler til oss i ord og sakramenter og vi svarer
ham i overgivelse, bgnn og bekjennelse, lovsang og ofring av gaver til kirke
og misjon...

Det er Guds gjerninger for oss som danner grunnlaget for var tjeneste for
Gud. Menigheten er et lzeringsfellesskap med sgndagens gudstjeneste som
det naturlige sentrum. | gudstjenesten skjer det en opplaering f@rst og
fremst giennom prekenen — utleggelsen av Guds ord — men ogsd gjennom
salmene vi synger, bgnnene vi ber, ddp og nattverd og andre handlinger vi
deltari.»

Sa la oss neste gang vi kommer pa gudstjeneste vaere deltakere og ikke
tilskuere. Gudstjenestene blir nemlig bedre av det. Og kanskje kan du selv
fa en ny opplevelse?

Med gnske om gode gudstjenester og god sommer

Linn Saebg



Program frem til sommeren

kl. 11.00 Hgytidsgudstjeneste
Tekst: Joh. 14, 15-21

Linn Saebg

Sang: Morten Hgie
Nattverd

Kirkekaffe

NB: ingen sgndagsskole

Tirsdag 26. kl.18.30-21.00 ANGELOS gver

kl. 11.00 Gudstjeneste
Tekst:Luk.10, 21-24
Jakob Landsvik
Kirkekaffe

K170 Kraftverket gudstieneste |
JUNI

KI. 11.00 Gudstjeneste —

Skaperverketsdag
DAP

Linn Saebg
Sendagsskole
Nattverd

Kirkekaffe

Fredag 12. KI. 19.00 ANGELOS
SOMMERKONSERT
KI. 11.00 Familiegudstjeneste
Tekst: Joh. 1,35-51




Linn Saebg

Innskriving av neste ars
konfirmanter
Kirkekaffe

Sgndag 21. KI. 10.30 Bgnn

Sgndag 28. K. 10.30 Bgnn

INGEN GUDSTJENESTER | VESTRE | JULI

KI. 11.00 Fellesgudstjeneste @stre

Johan Valen- Senstad

KI.11.00 Fellesgudstjeneste @stre
Mirjam Lukasse

KI. 11.00 Gudstjeneste
Linn Seebg




Onsdag 19

Onsdag 26

Kl. 18.00-21.00

KI. 11.00

Kl. 18.00-21.00

Nattverd

Kirkekaffe

Apen kirke

Gudstjeneste

Gjest
Kirkekaffe

Apen kirke




Vi er et familiedrevet begravelsesbyra med lang erfaring.

Hos oss blir du mgtt med personlig service, kunnskap og varme.
Vi har alltid tid til en samtale og kommer gjerne pa hjemmebesgk!
Du finner oss i vare lokaler i Grgnlandsleiret 13 og i Ensjgveien 14 B.
Vi betjener hele Oslo og omegn.

Telefon: 23 15 89 00
m.jacobsen@gravferd.no

www.gravferd.no
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